[IpakTUKyM 3i cTpiTOONY

/

Buknagay - CtpukaneHko €BreHivi AHOpIinoBuY



MeTa BUBUEHHA AUCITUIIAIHNA:

BuBuyenus ocHOB TEXHIKMA TAa TAKTUKA I'PU B
CTY 1T60A

DUt uivil

2-4



3aBAAHHA AUCIIUIIAIHI:

1. BAockoHAAEHHA TEXHIKO-TAKTHUYHOI
MACTEPHOCT! ODACKETOOAICTIB;

2. Po3BHTOK OCHOBHIX (biSHqHHX
AKOCTCH;

3. OTpuMaHHA HEOOXIAHUX 3HAHD 3
CYAAIBCTBA B CTPITOOAY.



BuBuyeHHA ancumnnniHv nepepnbavae

POOOTY 3a HACTYNHUMM po3AiNnamMu:

. W 0 Di3udHa

i W was"  j02omoeka;
- Q TexHi4YHa

. i020moeKa;

o TakmuyHa
rno2omoeskKa;

a TeopemuyHa
rid2omoeka




I1iA yac BUBUEHHA AUCITUIIAIHU BIAOYBA€THCA

PO3BUTOK BCIX HEOOXIAHUX (PI3UYHUX AKOCTEN

[[IBmAKOCTI
CuAm
Burpusaaocri
Koopannari

| ByukocTi




B X0A1 TEXHIUHOI ITIATOTOBKH
CTYA€HTHU HABUYATHCA BUKOHYBATHU

P13HOMAHITHI TEXHIYHI npuiiomu!
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0Oe80/100iHHSI MaKmu4YHUMU HasU4YKamMu dacmb
3Mo2y echeKmueHo peasiizyeamu ceoro
MaucmepHicmsb 8 2pilll

TACTICS DIAGRAM




3HaHHSA NpaBun rpy B CTpiTOON
AO3BONINTb cTaTu apoitpom!!!
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B xoAi BUBYEHHA OUCUUMNIIIHU
nepenbavyeHa yvyacTb B 3MaraHHsX

pi3Horo piBHA!!!!
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Yekaemo Ha mebe Ha 3aHSIMMSX 3
ducuunniHu «Cmpim6os!»




	   Практикум зі стрітболу 
	Мета вивчення дисципліни:
	Завдання дисципліни:
	Вивчення дисципліни передбачає роботу за наступними розділами:
	Під час вивчення дисципліни відбувається розвиток всіх необхідних фізичних якостей  
	В ході технічної підготовки студенти навчаться виконувати різноманітні технічні прийоми! 
	Оволодіння тактичними навичками дасть змогу ефективно реалізувати свою майстерність в грі!!!
	Знання правил гри в стрітбол дозволить  стати арбітром!!!
	В ході вивчення дисципліни передбачена участь в змаганнях різного рівня!!!! 
	Чекаємо на тебе на заняттях з дисципліни «Стрітбол!»

