ATJIETHUYHA 'IMHACTUKA
Kadenpa 3aranbHOEKOHOMIYHOT MiATOTOBKH

Ocesimmniii cmynino BbakanaBp
Kinokicms kpeoumie EKTC 3
Dopma KoHmponio 3agik

3araJbHUH ONMUC TUCIUIIIIHNA

HaBuanpHa qucnumiina “ATieTH4Ha FIMHACTHKA CIIPSMOBaHA HA BUBUYEHHS
CTYJI€HTaMHU TEOPii Ta METOIUKH BUKJIAJaHHS aTJICTUYHOT TIMHACTHKHU, OBOJIOAIHHS
TEXHIKOI0 OCHOBHHMX Ta JIOMOMIXKHUX BIIPaB aTJIECTUYHOI TIMHACTHKH, METOIUKU
HABYaHHs, TPEHYBAHHS Ta MPABWJI MPOBEACHHS 3Maranb 3 OKPEMUX CHUJIOBUX BHUJIIB
CIIOPTY, OCHOB OpTraHi3ailii MacoBUX Ta IHJIUBIAYaJIbHUX 3aHATh 3 aTJICTUYHOI
riIMHACTUKHA, TIATOTOBKM iX J0  CBIJIOMOrO  OBOJIOAIHHA  mpodeciitHo-
MeJaroriYTHUMHU BMIHHSIMH Ta HaBUYKaMU

3aBIaHHA BUBYCHHS TMCIHUILIIHA

1. BuBueHHs icTOpii pO3BUTKY aTJECTUYHOI [IMHACTUKH.

2. ®opMyBaHHS CUCTEMHHUX 3HaHb 3 OpraHizailii Ta METOJIUKHU MPOBEJCHHS 3aHAThH
3 aTJIETUYHOI TIMHACTUKH.

3. 3aCBOEHHS METOJIUKH MOO0YI0BU TPEHYBAHHS 3 aTJICTUYHOI MIMHACTUKH.

4. BuBueHHs OCHOBHUX I'PYIl M 5131B 1 0a30BUX BITpaB JJIA iX PO3BUTKY.

5. 3akpimieHHs mpaBuil NPOQPUIAKTUKH TPAaBMATU3MY, CAMOKOHTPOJIIO Ta 3ac001B
BIJIHOBJICHHS HA 3aHSTTSX 3 aTJIETUYHOI TIMHACTUKH.

1o 3akiHUEHHI BUBYEHHS KypCY CTYIE€HTH MIOBUHHI 3HATH:

* OCHOBHI 3aCO0M aTJIETHUYHOI F'IMHACTHULI Ta (POPMH OpraHi3alli 3aHs;Th;
OCOOJIMBOCTI 3aCTOCYBaHHsI BIPAB CHUJIOBOTO HANPAMY Y TPEHYBAIbHOMY
MPOIIECI;
* BIUTUB BIIPaB CHJIOBOTO HAIIPSIMY HA OPTaHi3M JIIOJINHU;
3arajibHl BIJIMIHM HaWBIIOMIIIUX BHAIB (PI3MYHUX 3aHATh CHJIOBOTO
HaTPSMY;
* MOYKJIMBOCTI X BUKOPUCTAHHS B 03/JOPOBUMX 3aKJIa1aX;

3MIiCT 32 TEMAMMU:

Tema 1. IcTopis po3BUTKY aTIETUYHOI TIMHACTHKHU

Tema 2. ATneTusm sik CycnijibHE SIBUIIIE.

Tema 3. OcHOBHI BU3HAUEHHS, TEPMIHOJIOT1S 1 IOHATTS, KjIacudikailis Gi3uIHuX
BIIPAB B aTJICTUYHIN TIMHACTHIII

Tema 4. AtneTndHa riMHaCTUKA: KyJIbTYpU3M, OOJUOUTANHT, (iTHEC



Tema 5. T'iriena, 3araptyBaHHs. PexxuM 1 XxapuyBaHHSI CHOPTCMEHA.

Tema 6.TexHika Oe3mekd HA 3aHATTAX ATIETUYHOK TIMHACTUKOK. METUUYHUN
KOHTpOJIb. [IpodinakTuka TpaBMaTu3my

Tema 7. TeopeTnuHi acCieKTH HOpMYBaHHs (PI3MUHUX HaBAaHTAXKEHb Y MPOIIEC]
(G13UYHOTO TPEHYBAHHS

Tema 8.HeratuBHi siBUIIa B IPOIIECi TPEHYBaHHS.

Tema 9.BnockoHanieHHsI pO3BUTKY CUJIOBUX SIKOCTEH 3aco00aMu aTJIETUYHOT
TIMHACTUKH

Tema 10 .Cuna. Cucrema cuiioBoi MmiAroToBKU. KOMIOHEHTH TpEeHYBaJIbHOTO
HABAHTAKCHHS

Tema 11. Cunose tpenyBanns. OpraHizailisi TpeHyBaJIbHUX 3aHSATh

Tema 12 .BuBdennst 6a30Bux Ta (OPMYIOUHX BIIPaB

Tema 13. Knacudikaiis ocHOBHUX Tpyn M’si3iB. ba3oBi Ta JOMOMIXKHI BIIpPaBHU.
Tewmm 1 pe’xuMu BUKOHAHHS BITPaB

Tewma 14. 3aHATTS Ha TpEeHAXeEpax, IHIIOMY 00JIaJJHAHHI CUJIIOBOTO TPEHYBaHHS
Tema 15. 3aco0u BIZHOBIEHHS OpraHi3My Ta CTUMYJISLIT Mpane31aTHOCTI



