
Анотація на дисципліну «Рекреаційні зони» 

Останнім часом слово «рекреація» набуває дедалі більшого 
розповсюдження, хоча все ще й залишається не зовсім зрозумілим. У 
науковому середовищі відбувається жваве обговорення проблем теорії і 
практики рекреації. І це цілком закономірно, оскільки індустрія туризму, 
дозвілля та розваг, функціонування курортів та парків відпочинку 
безпосередньо пов’язані з рекреацією.  

Навчальний курс покликаний сформувати у студентів уявлення щодо 
основних рекреаційних потреб людини, розуміння специфіки і видів 
рекреаційної діяльності, знання з організації і розвитку рекреаційних систем. 
Метою викладання навчальної дисципліни «Рекреаційні зони» є забезпечити 
глибоку теоретичну і практичну підготовку майбутніх фахівців з туризму, 
ознайомити з особливостями історичного розвитку та сучасним станом 
рекреаційних комплексів України та зарубіжжя. Задачами вивчення 
дисципліни є:  сформувати у студентів наукові уявлення про сутність та 
структуру рекреаційних комплексів,  подати уявлення про туристичні ресурси 
рекреаційних комплексів України, дати професійну характеристику 
рекреаційного туризму; навчити основам самостійної діяльності студентів. 


