
Фізична реабілітація: шлях

до відновлення



Чому це важливо

Запобігання 

ускладненням

Ранні вправи знижують 

ризик контрактур, тромбозів 

та інфекцій дихальних 

шляхів.

Швидше відновлення

Цілеспрямована терапія 

пришвидшує повернення до 

самостійності й роботи.

Покращення якості життя

Менше болю, краще самопочуття, відновлення соціальної 

активності.



Мета реабілітації

• Відновити рухові функції: сила, гнучкість, 

обсяг рухів.

• Зменшити біль та набряк через 

контроль запалення і вправи.

• Покращити координацію та баланс для 

безпечної ходи.

• Підвищити якість життя — від 

автономності до повернення в роботу.



Основні методи — огляд

Лікувальна 

фізкультура 

(ЛФК)

Індивідуально 

підібрані вправи 

для відновлення 

сили, гнучкості 

та витривалості.

Мануальна 

терапія

Ручні техніки для 

зниження болю, 

поліпшення 

рухливості 

суглобів і 

м'язового 

тонусу.

Фізіотерапія

Електро-, 

магніто-, 

ультразвукова 

терапія для 

зменшення 

болю та 

запалення.

Ерготерапія

Навчання 

повсякденним 

рухам, адаптація 

простору та 

пристосувань 

для 

самостійності.



Як виглядає індивідуальна програма?

Кроки створення програми:

1. Оцінка: історія хвороби, огляд, функціональні тести.

2. Цілі: короткострокові та довгострокові, узгоджені з пацієнтом.

3. План: вправи, фізіотерапевтичні процедури, режим відпочинку.

4. Моніторинг: контроль болю, адаптація навантаження, вимір прогресу.

Програма змінюється залежно від стану та реакції організму —

прогресивне навантаження під контролем.



Принципи роботи терапевта

01

Індивідуальний підхід

Кожен план враховує вік, діагноз, рівень активності та цілі 

пацієнта.

02

Прогресивне навантаження

Поступове збільшення інтенсивності для безпечного 

відновлення функцій.

03

Комплексність: тіло + розум

Фізичні вправи поєднані з психологічною підтримкою та 

мотивацією.

04

Безпека та контроль

Регулярна перевірка стану, корекція плану та співпраця з 

лікарем.



Практичні поради для пацієнтів і родичів

• Дотримуйтеся регулярності —

короткі щоденні сеанси 

ефективніші за епізодичні.

• Фіксуйте біль і реакцію після вправ 

— це допомагає коригувати план.

• Створіть безпечний простір вдома: 

прибрати перешкоди, підготувати 

опору для ходьби.

• Підтримуйте мотивацію: ставте 

маленькі досяжні цілі та 

відзначайте прогрес.



Поради для молодих спеціалістів з реабілітації

Оцінюйте 

системно

Поєднуйте 

функціональні 

тести з якісним 

опитуванням 

пацієнта.

Плануйте 

реалістично

Ставте короткі 

контрольні 

точки та 

узгоджуйте 

очікування із 

пацієнтом.

Працюйте в 

команді

Спілкуйтеся з 

лікарями, 

психологами та 

сім’єю для 

комплексного 

підходу.

Підтримуйте навчання

Оновлюйте знання про методи, пристрої та доказову практику.



Очікувані результати та контроль прогресу

Оцінка

Визначення потреб і 

обмежень

Самостійність

Повернення до 

щоденних дій

Цільова терапія

Інтенсивні вправи та 

втручання

Ознаки позитивної динаміки:

• Зменшення інтенсивності болю під 

час щоденних дій.

• Зростання обсягу рухів і сили 

ураженої ділянки.

• Покращення балансу та 

зменшення падінь.

• Більша автономність у гігієні, 

одяганні та пересуванні.



Висновки та наступні кроки

Фізична реабілітація — ефективний, індивідуальний і комплексний 

шлях до відновлення. Наступні кроки: пройти оцінку, погодити цілі з 

терапевтом, дотримуватися програми та контролювати прогрес. 

Підтримка родини та командний підхід прискорюють одужання.

Почати сьогодні

Записатися на первинну 

консультацію і отримати 

план.

Залучити сім'ю

Навчити близьких простим 

вправам та правилам 

безпеки.


