IIcuxoJiorig
KOYY1HI'Y



* MeTta BMBYEHHA AUCUUNAIHU. OBOJIOAIHHA TEOPETUYHMMM 3HAHHAMMU Ta
NPaKTUYHUMKU HABUYKAMM OCOOUCTICHOTO pPO3BUTKY, GOPMYyBaHHA Y
3400yBaviB iHAUBIAYaNbHUX OCOONNBOCTEMN Ta NOBEAIHKOBUX HAaBUYOK, AKi
HeobxigHi MmanbyTHbomy @¢axiBLO Ta BMiHb OpPraHi3oByBaTU 0COOUCTY
npawyto.

e 3aBAaHHAMM BUBYEHHA ANCLUNAIHMU €

* BU3HAYEHHA OCOBUCTICHUX LLIHHOCTEW Ta Liaern ocobucTocTi;

* ypaB/liHHA PO3BUTKOM OCOBUCTOCTI;

* popMyBaHHA Ta PO3BUTOK HAaBUYOK ePEKTUBHOI KOYYiHTY;

* BUKOPUCTAHHA Yacy K pecypcy;

* 0COBUCTICTb, CTPYKTYpPaA, ePpeKTUBHE PYHKLLIOHYBAHHA, OCOBUCTICHE
obMmeXKeHHA ToLLO;

* CMIPUAHHA NOAO0/IaHHIO OCOOUCTICHUX OBMEKEHD.



* MpegmeTom BUBYEHHA ANCLUNNIHU € NPOLLEC CAaMOYMNPaB/iHHA XUTTEAIANBHICTIO | NPOdECIMHOKW AiANbHICTIO
0COBUCTOCTI.

Y pe3ynbraTti BUBYUEHHA AUCUUNAIHK 3006yBay NOBUHEH 3HATU:

* CYTHICTb NOHATTA «OCOBUCTICTbY, KIHAUBIAY», KNOAUHAY, K IHAUBIAYANbHICTbY, NPMpPOAY 0COBUCTOCTI;
* niaxoam Ao PO3yMiHHA Ta BUBYEHHA 0COBUCTOCTI;

* CTPYKTYpYy 0cobuCTOCTI Ta ii BNAMB HA OpraHi3ayito iHAMBIAYaAbHOI Ta NPOPECINHOI AiANbHOCTI;

* Kputepii eheKTUBHOIO PO3BUTKY 0COOUCTOCTI;

* KOHUenuii camoynpasniHHA;

* CK/J1aA0Bi yCNilWHOI B3aEMOZii Ta ePEeKTUBHOI KOMYHIKaLIii;

* TexHiKM NogoaaHHA 0COBUCTICHNX 0ObMeXKeHb;

e bBionoriyHi, couianbHi Ta AYXOBHI OCHOBWM CaMOYMPaBAiHHA B/IACHOI XUTTEAIANbHICTIO i NpodecinHOo
* LNIANbHICTIO;

* ncmxodilioNnoriyHi MOXXNMBOCTI N pe3epBu 0COOUCTOCTI;

* WOAEHHUN MEHEAXKMEHT;

* TeXHOJOril CTpaTeriyHOro CaMomMeHeXMeHTY.



* Y pe3ynbtaTti BUBYEHHA AUCUUNAIHU 3000yBa4 NOBUHEH BMITHU:

* PO3BMBATU pedNeKcCito Ta camopedneKcito;

* 33CTOCOBYBATU pPI3HI METOAMKU TMCUXOAIarHOCTUKM ANA BUBYEHHA
ocobucTocTi (y Tomy unchi i cBOEi);

* po3pobnNATM Mmoaenb ycniwHoro «¢yHKLUIOHYBAaHHA 0OCOBUCTOCTI B
CY4aCHUX YMOBaAX;

* 3/1INCHIOBATK CTPATEriYHE | NOBCAKAEHHE NNAHYBAHHA KUTTS;

* 33CTOCOBYBATU TEXHIKW, TEXHONOrii Ta NPUANOMU CamMmoopraHizauii
ocobucrocTi;

* 33CTOCOBYBATU 3HAHHA, BMiHHA 1 HaBUYKW CaMoOopraHisaLii ana
NOCATHEHHS }KUTTEBUX LLiNEN.



3MICT HaB4Ya/Z1IbHOI AUCLUUNNIHMN:

* Tema 7. Bonsa Ta ii ponb B NCUXONOTII KOYUiHTY
* Tema 8. XapaKTtep AK iHTerpatMBHa AKICTb 0cobUCTOCTI

* Tema 9. [lyxoBHa NiACTPYKTYpa ocobucrocri (niacTpyKTypa
cnpamosaHocTi). Lini, WiHHOCTI, ineanun




