Ctpitoon

Buknagad - CtpukaneHko €BreHin AHapinosuny



MeTa BUBUEHHA AUCITUIIAIHI:

BuBuyenus ocHOB TEXHIKHA TAa TAKTUKA I'PU B
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3aBAAHHA AUCIIUIIAIHI:

1. BAoOCKOHAAEHHS TEXHIKO-TAKTIIHO]L
MAMCTEPHOCT! DACKETOOAICTIB;

2. Po3BITOK OCHOBHIX (bianHHX
AKOCTE,

5. OTpuMaHHA HEOOXIAHUX 3HAHD 3
CYAAIBCTBA B CTPITOOAY.



BuBuyeHHsa gucunnniHm nepenbdavace
pPOOOTY 3a HACTYNMHUMM po34iNnamMum:

0 Di3uYyHa
rno2omoeskKa;

BEBTT 0 TexHiyHa
rnio2omoeskKa;

Q Takmuy4Ha
rno2omoeskKa;

\N a TeopemuyHa

\ nio2comoesKa




I1iA yac BUBUEHHA AMCIIUTIATHU BIAOYBA€THCA

PO3BHUTOK BCiX HEOOXIAHUX (PI3UUHUX AKOCTEN

[IIBmAKOCTI
CuAm
Burpusasocti
KoopanHarii

| ByukocT1




B X0Al1 TEXHIUYHOI ITIATOTOBKHU
CTYA€HTHU HABYATHCA BUKOHYBATHU

p13H0MaH1TH1 TCXHI‘IHI HPI/II/IOMI/I' .




0O80s100iHHSI maKkmu4YHUMU Hasu4kKkamMu dacmb
3Mo2y ebeKmueHo peasilyeamu ce0Oro
MaucmepHicmb 8 2pilll

TACTICS DIAGRAM




3HaHHSA NpaBwvI rpyv B CTpPITOON
AO3BONINTL cTaTtu apoitpom!!!
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B xoAai BUBYEHHA OUCUUMNIIHN
nepenbavyeHa y4yacTb B 3MaraHHAX

pi3Horo piBHA!!!!
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Yekaemo Ha mebe Ha 3aHSIMMSX 3
ducuunniHu «Cmpim6os!»
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	   Стрітбол
	Мета вивчення дисципліни:
	Завдання дисципліни:
	Вивчення дисципліни передбачає роботу за наступними розділами:
	Під час вивчення дисципліни відбувається розвиток всіх необхідних фізичних якостей  
	В ході технічної підготовки студенти навчаться виконувати різноманітні технічні прийоми! 
	Оволодіння тактичними навичками дасть змогу ефективно реалізувати свою майстерність в грі!!!
	Знання правил гри в стрітбол дозволить  стати арбітром!!!
	В ході вивчення дисципліни передбачена участь в змаганнях різного рівня!!!! 
	Чекаємо на тебе на заняттях з дисципліни «Стрітбол!»

