МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
ХЕРСОНСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ АГРАРНО-ЕКОНОМІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
ПРОГРАМА
фахового вступного випробування (творчий конкурс) для вступу на навчання для здобуття ступеня вищої освіти «бакалавр»
за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт
освітня програма “Менеджмент у спортивній діяльності”
на базі повної загальної середньої освіти
Херсон - 2022
Інструкція проведення фахового вступного випробування.
1. Фахове вступне випробування проводиться у дистанційному режимі онлайн за допомогою інформаційної платформи ZOOM.
2. Перед початком фахового вступного випробування для вступників проводиться консультація про умови проведення вступного випробування та ідентифікація вступника шляхом демонстрації на камеру оригіналу документа з фотокарткою (одного з документів), що посвідчує особу, передбаченого законом України «Про Єдиний державний демографічний реєстр та документи, що підтверджують громадянство України, посвідчують особу чи її спеціальний статус» та повідомлення вступником членів екзаменаційної комісії про своє фактичне місце знаходження.
3. Вступник переходить за наданим йому посиланням до однієї з інформаційних платформ за 15 хвилин до початку фахового вступного випробування.
4. Вступник розташовує камеру у статичному положенні так, щоб зображення охоплювало вступника та простір біля нього.
5. Фахове вступне випробування проводиться у формі усної відповіді. Час на підготовку до відповіді складає 15 хвилин. У разі переривання зв’язку під час фахового вступного випробування вступник отримує новий білет і починає підготовку спочатку.
6. Оголошення результатів фахового вступного випробування відбувається після обговорення відповіді членами екзаменаційної комісії. 
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Фахове вступне випробування за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт, освітньою програмою “Менеджмент у спортивній діяльності” проводяться та оцінюються відповідно до «Навчальних програм з фізичної культури та біології для закладів середньої освіти 10-11 класи» та Правил прийому на навчання до Херсонського державного аграрно-економічного університету в 2022 році, затверджених на засіданні Вченої ради Херсонського державного аграрно-економічного університету.
Під час складання фахового вступного випробування абітурієнт отримує одне питання з шкільного курсу “Біології” та одне питання з навчальної програми з “Фізичної культури”, а також творче завдання з теоретичних основ тренування в обраному виді спортивної діяльності.
Мета фахового вступного випробування – відбір претендентів на навчання за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт за ОП “Менеджменту спортивній діяльності” для здобуття ступеня вищої освіти «бакалавр».
Форма фахового вступного випробування: вступне випробування проводиться в усній формі.
Результат вступного випробування оцінюється за шкалою від 100 (мінімальний рівень) до 200 балів.
ЗМІСТ ПРОГРАМИ ФАХОВОГО ВСТУПНОГО ВИПРОБУВАННЯ
БЛОК ПИТАНЬ З БІОЛОГІЇ
1. Поняття про тканини. Типи тканин, їх будова і властивості.
2. Вплив наркотиків і токсинів на поведінку людини. Соціальні наслідки впливу.
3. Склад крові здорової людини.
4. Основні функції крові в організмі людини.
5. Будова скелета людини. Подібність і відмінність між скелетами людини і тварин.
6. Будова і функції органів травлення людини. Суть процесу травлення.
7. Поняття про вітаміни.
8. Хвороби у людини, які виникають при недостатній кількості вітамінів А, В, С, Д.
9. Залози внутрішньої секреції (гіпофіз, щитовидна залоза, прищитоподібна, вилочкова, надниркові залози). Гуморальна регуляція функцій організму.
10. Органи кровообігу людини, їх значення. Серце, його будова.
11. Безумовні рефлекси та їх значення в житті людини.
12. Поняття про рефлекс та рефлекторну дугу.
13. Поняття про імунітет. Види імунітету.
14.Будова і функції органу слуху людини. Запобігання порушенням слуху.
15. Будова і функції основних органів дихання.
16. Захворювання органів дихання людини та шляхи їх попередження.
17. Мале і велике кола кровообігу людини.
18. Основні завдання вивчення біології, як науки.
19. Біологічний розвиток людини та фактори, що на нього випливають.
20. Вагомість біологічних та анатомічних знань в майбутній діяльності тренера.
БЛОК ПИТАНЬ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ
1. Мета і завдання фізичного виховання. Основні напрямки фізичного виховання.
2. Характеристика поняття „Фізичний розвиток”. Фактори, що обумовлюють параметри фізичного розвитку людини.
3. Визначення поняття „Здоров’я” і „Здоровий спосіб життя”. Чинники, що впливають на стан здоров’я людини.
4. Характеристика понять „фізична підготовка”, „фізична підготовленість” та „фізична працездатність”.
5. Спорт в системі соціальних явищ, визначення понять „масовий спорт” та „спорт вищих досягнень”.
6. Загальна характеристика фізичного навантаження. Внутрішня та зовнішня сторони фізичного навантаження. Регулювання фізичного навантаження.
7. Відпочинок між фізичними навантаженнями як фактор оптимізації тренувальних впливів.
8. Класифікація різних олімпійських видів спорту.
9. Вплив фізичного виховання на формування гармонійно розвиненої особистості.
10. Правила особистої гігієни та важливість їх дотримання.
11. Важливість щоденного виконання фізичних вправ.
12. Техніка безпеки під час занять різними видами рухової діяльності.
13. Роль вчителя в фізичному вихованні школярів.
14. Роль та місце змагань в фізичному вихованні школярів різних вікових груп.
15. Спортивні ігри, їх різновиди та особливості використання зі школярами різного віку.
16. Домашнє завдання з фізичного виховання. Потреба чи необхідність.
17. Особливості використання гімнастичних вправ під час проведення уроків з фізичної культури.
18. Чинники здорового способу життя школярів в умовах сучасного сьогодення.
19. Основні фізичні якості людини та необхідність їх розвитку в різних вікових групах.
20. Фактори, що впливають на підвищення інтересу до занять фізичною культурою. Чинники від яких вони залежать.
ТВОРЧЕ ЗАВДАННЯ З ТЕОРІЇ ТРЕНУВАННЯ В ОБРАНОМУ ВИДІ СПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
1. Форми організації занять і їх загальна характеристика.
2. Регламентація і способи проведення змагань.
3. Роль і місце змагань в багаторічній підготовці спортсменів.
4. Способи визначення результату в обраному виді спорту.
5. Основи методики розвитку сили в обраному виді спортивної діяльності.
6. Основи методики розвитку швидкості в обраному виді спортивної діяльності.
7. Основи методики розвитку витривалості в обраному виді спортивної діяльності.
8. Фізична вправа як основний засіб спортивного тренування.
9. Фізичне навантаження як фактор впливу на формування тренованості спортсмена.
10. Адаптація організму спортсмена до фізичних навантажень.
11. Надмірне навантаження, його ознаки.
12. Фізична підготовка спортсменів.
13. Структура тренувальних занять.
14. Вплив особистої гігієни і місць занять на ефективність застосування фізичних вправ.
15. Змагання в спорті та їх основні завдання.
16. Основи методики розвитку координації в обраному виді спортивної діяльності.
17. Основи методики розвитку гнучкості в обраному виді спортивної діяльності.
18. Технічна підготовка спортсменів в обраному виді діяльності.
19. Психологічна підготовка спортсмена. 
20. Роль тренера в підготовці спортсмена-початківця.
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КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ АБІТУРІЄНТІВ 
Відповідно до «Правил прийому на навчання до Херсонського державного аграрно-економічного університету 2022 році» для абітурієнтів спеціальності 017 Фізична культура і спорт заліковим є бал, не нижчий 100. 
Підсумкова оцінка за складання фахового вступного випробування  відбувається на основі відповідей за кожним блоком та виконання творчого завдання  з обраного виду спортивної діяльності. Підсумкова оцінка, на основі якої абітурієнт може бути зарахований на навчання до Херсонського державного аграрно-економічного університету, виводиться як середнє арифметичне за всіма складовими фахового вступного випробування.
КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ТА ПІДРАХУНОК БАЛІВ ЗА КОЖНИМ ТЕОРЕТИЧНИМ БЛОКОМ ТА ТВОРЧИМ ЗАВДАННЯМ
	200 – 181
	Абітурієнт має глибокі міцні знання з “Біології”, “Фізичної культури” та основ побудови тренувального процесу в обраному виді спортивної діяльності. Не допускає помилок при відповідях на поставлені додаткові запитання.

	180 - 161
	Абітурієнт має міцні ґрунтовні знання за двома з теоретичних блоків або творчим завданням. Проте під час відповідей допускає незначні помилки та не може якісно відповісти на додаткові запитання.

	160 - 141
	Абітурієнт якісно знає програмний матеріал з “Біології” та “Фізичної культури” проте є певні недоліки під час виконання творчого завдання з основ теорії тренування в обраному виді спортивної діяльності.

	140 - 121
	Абітурієнт має загальні поняття з теоретичного матеріалу шкільної програми біології та фізичної культури та має прогалини в теоретичних основах тренування обраному виді спортивної діяльності.

	120 - 100
	Абітурієнт має фрагментарні знання з програми шкільного курсу біології та фізичної культури. Не володіє основами побудови тренувального процесу в обраному виді спортивної діяльності.




